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スク リー ン 


フェ イン ト 
(ピボット ター ン も 可 ) 
さん 】 
(解答 例 ) 手 に ウイ ルス が つい て いる と 、 
守備 者 と ボー ル の 間 に か ら 体 内 に 入る 可能 


& 性 が ある た め 、 で きる だ けさ わる 
目 分 の 体 を 入れ て ボー 回 数 を 減ら し 、 手洗 いう が い に 


ル を キー プ し て みよ 2 う 。 努め る よう に する 。 

(ロー ルプ レイ ) 
心臓 病 
運動 不足 
睡眠 
喫煙 
動 






































さん 】 
(解答 例 ) 
人 の いな い 場 所 に 移 








愉 





隊 








lelelelelelelelelelel 


(解答 例 ) 
多く の が ん は 早期 に 発 
れ ば 約 9 割 が 治る た 
\ ん 検診 

E 要 で あ 































































































- 心 と 体 を ほぐし 、 体 を 重 

か す 楽 し さや 心地 よさ を 

、 体 の 条 ら か さ 、 巧 みな 量 

・ 体 の 柔らか さ 、 巧 みな | 

き 、 力強い 動き 、 動 き を 持 0 
続 す る 能力 を 高め る 。 用 を 失っ つて し まう 。 
































基本 法 


